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【Sẽ trong lúc bất tri bất giác, ba tâm cùng phát khởi. Tuy là căn tánh 

cực độn, cũng có thể biến thành thượng căn lợi trí. Kinh nói: Hạt giống 
Phật từ duyên mà sanh khởi. Nương vào thắng duyên này, còn có điều chi 

phải lo lắng.】

Đoạn này, hy vọng các đồng tu hãy đọc đi đọc lại nhiều lần, để giúp chúng 
ta sanh khởi tín tâm. Bởi vì thông thường chúng ta đều rất khiêm tốn, rất khách 
sáo; cho rằng căn tánh của mình quá kém cỏi, mình làm không được, thế là quá 
khách sáo rồi. Đoạn này, đọc nhiều thêm vài lần quý vị sẽ hiểu ra, không được 
cũng có thể biến thành được, căn tánh cực độn cũng có thể biến thành thượng 
căn lợi trí, là có thể chuyển biến được, chứ không phải là không thể chuyển 
biến. Phương pháp chuyển biến chính là ở chỗ “huân tập”, phương pháp huân 
tập chính là nghe nhiều và đọc nhiều, nếu không hạ thủ công phu ở chỗ này thì 
không được. Có thời gian rảnh thì nghe, có thời gian rảnh thì đọc, ngàn vạn lần 
chớ nên lãng phí thời gian. Mỗi người chúng ta hàng ngày đều cần phải làm 
việc, khi làm việc thì hãy buông xuống, khi không làm việc thì liền nghe kinh, 
liền đọc kinh. Nếu có thể tu học được như vậy, thì đó chính là “tín tâm bất 
nghịch” (tín tâm không thoái chuyển).

Cổ nhân thường nói: “Ba năm có thành tựu”, nếu quý vị quả thật nỗ lực 
làm trong ba năm, tôi tin rằng dẫu cho căn tánh cực độn chưa thể biến thành 
thượng căn lợi trí, nhưng biến thành căn tánh bậc trung thì hoàn toàn không có 
vấn đề gì. Cổ đại đức cũng thường nói: “Bảy năm thành tựu nhỏ, chín năm 
thành tựu lớn”, nếu có thể từng phút từng giây không buông lung mà chân thật 
nỗ lực đi làm trong chín năm, e rằng căn tánh cực độn cũng sẽ biến thành 
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thượng căn lợi trí, điều này chúng ta hoàn toàn có thể tin tưởng được. Cho nên, 
sức mạnh của sự huân tập là vô cùng to lớn.

Câu Kinh Phật được trích dẫn ở phần dưới là để làm chứng minh cho 
chúng ta: “Hạt giống Phật từ duyên mà sanh khởi”, việc chúng ta lắng nghe, thọ 
trì và đọc tụng chính là dấy khởi lên cái duyên ấy. “Nương vào thắng duyên 
này”, cái duyên này là thù thắng không gì sánh bằng. Nhân duyên thù thắng 
dường ấy, quyết định có thể biến đổi độn căn thành thượng căn lợi trí, ngay 
trong một câu nói này đã hàm chứa ý nghĩa rằng nghiệp chướng của quý vị đã 
được tiêu trừ, tội nghiệp đã được diệt trừ, trí huệ đã khai mở, thì mới có thể biến 
thành thượng căn lợi trí.

Hiện tại vì sao căn tánh lại cực độn? Vì nghiệp chướng quá nặng, tội 
nghiệp quá sâu, chẳng qua chính là như vậy mà thôi. Qua đó có thể thấy rõ, việc 
thọ trì đọc tụng, sức mạnh của sự huân tập có thể tiêu trừ nghiệp chướng, có thể 
diệt trừ tội nghiệp, có thể khai mở trí huệ, tất cả thảy đều hàm chứa trong một 
câu nói này.


